
月 火 木 土
明石 明石 明石 板宿 明石 明石 朝霧 Vivo西神南 明石

フィツトネス

※第１，３，５水曜

兵庫県本部管轄道場
●明石道場　　 兵庫県明石市小久保２丁目１－６　吉栄ビル
●朝霧道場 兵庫県明石市松ヶ丘２丁目１－１　明舞センタービル２階　（キリン堂薬局２階）　
●板宿教室 兵庫県神戸市須磨区飛松町3丁目5-5　板宿本通商店街振興会館2階
●Vivo西神南 兵庫県神戸市西区井吹台東町1丁目1-6　神戸 西神南スポーツクラブ Vivo内

幼年部

16:00～16:45

少年部　初級　

17:00〜17:45

幼年部

16:00～16:45

少年部　初級　

17:00〜17:45

柔術クラス

少年部

一般部

少年部ミックス　

一般部 初級

少年部　初級　

16:30〜17:15

少年部　中級　

17:30～18:30

少年部

16:00～17:00

少年部強化

一般部　基本

19：30～20：10

一般部　応用

一般部　強化

20:20〜21:00

一般部　強化

21：00～21：30

一般部　強化

18：45～19：15

19:00～20:30

一般部

少年強化

18：30～18：50

17:25〜18:10

少年部　中級　

一般部　基本

21：00～21：30

少年部　強化

一般部 初級

19:45～20:45

17:55〜18:40

21：00～22：00

19：30～20：10

20:20〜21:00

20：30～21：30

19：00～20：00

20:00～21：30

19:15〜20:15

フィットネスコース

打撃の学校

一般部　中級

20：00～21：00

20：00～21：30

18:45～19:30

21：00～21：30

17:55〜18:40

一般部　応用

少年部　中級　

17：15～18：30
少年部

17：00～18：00

10:30～11:30

朝クラス

少年部ミックス

２０２１　タイムスケジュール ２０２１．５～
水 金


